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Цель: повторить и закрепить правила безопасного поведения: при пожаре, при утечке газа, пользовании лекарством, 
Оборудование:

Ход урока

1. Оргмомент.

2. Мы начинаем наш урок по ОБЖ. ( входят дети-«буквы»: ОБЖ).

Что прячется за этими буквами?

О – ОСНОВЫ – это основные, главные правила поведения.

Б – БЕЗОПАСНОСТИ – каким образом избежать опасных ситуаций и как действовать, если все-таки попал в такую ситуацию.

Ж – ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ – как сохранить свою жизнь, потому что: ЖИЗНЬ КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА  -  ЦЕННОСТЬ.

А лучший способ сохранить свою жизнь – это….

«Буквы» (хором): ИЗУЧАТЬ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  - ОБЖ.

Сегодня мы будем говорить о безопасности в доме.

(Выбегают сказочные герои: Алиса, Буратино, Незнайка).

Алиса: О безопасности говорят.

Буратино: Да еще в доме.

Незнайка: Что же опасного может быть в доме?

Алиса: Отец с ремнем!

Буратино: Придут детишки домой с двоечкой, а дома – опасность!

Учитель: А вот вы и неправы. В доме много полезных предметов, но каждый, если с ним обращаться неправильно, может быть опасным. Если хотите об этом узнать, останьтесь, послушайте.

Буратино: Ну что, останемся?

Алиса: Давай, так и быть, послушаем.

Незнайка: Может, что интересного узнаем.

Учитель: Порой наибольшая опасность исходит от тех предметов, которыми мы чаще всего пользуемся. Как, например, в этой истории.

                    К нам пришел сегодня гость

                    И случайно сел на гвоздь.

                     Гость смертельно побледнел,

                    Встал со стула робко

                    И на кресло пересел

                    ( Где лежала кнопка).

                     Бедный гость из-за стола

                    Вылетел как птица…

                    А внизу его ждала бабушкина спица.

                    С полки вдруг упал топор,

                    Нож, пила и гвозди…

                    Гость несчастный с этих пор

                    К нам не ходит в гости!

Почему гость не ходит больше в этот дом? Какие правила безопасного поведения не соблюдали хозяева?

Правило 1. Все острые, колющие и режущие предметы обязательно надо класть на свои места. Порядок в доме не только для красоты, но и для безопасности.

                    Чтобы не было беды,

                     Дом в порядке содержи:

                    Вилки, ножницы, ножи,

                    И иголки, и булавки

                    Ты на место положи!

Большой друг человека – электричество. Но неосторожное и неумелое обращение с ним приводит к беде. От неправильного обращения с электроприборами может случиться другая беда – пожар. А порой возникновению пожара «помогаете» и вы, дети. Никто из детей не устраивает пожар специально. Он всегда бывает следствием неосторожного обращения с огнем - со спичками, свечками и зажигалками– или же с электроприборами.
Посмотрите на слайды. Какие правила пожарной безопасности вы должны соблюдать? 
Правило 2. 

       - Почувствовав в квартире запах дыма, как можно быстрее найди его источник. Плотно закрой все двери, окна и форточки. Если запах дыма больше не ощущается, возможно, он проник в дом через окно или двери. Посмотри, нет ли дыма на лестничной площадке. На всякий случай проверь всю квартиру, включая балкон — лучше перестраховаться, чем проглядеть начало пожара.

 - Если в твоей квартире что-то загорелось, а ты не знаешь, как это быстро потушить, - не рискуй жизнью, срочно покинь квартиру. Помни, что дым опаснее огня. От густого дыма невозможно защититься, даже дыша через влажную тряпку. А продуктами горения некоторых материалов можно отравиться. Позвони в пожарную охрану. Лучше всего сделать это от соседей или по мобильному телефону. Набери телефон 01 (с мобильного телефона - номер 112) и сообщи дежурному диспетчеру: 
· свой точный адрес 

· где происходит пожар (квартира, двор, гараж, балкон) 

· что горит (мебель, электроприбор) 

· быстро и точно ответь на все вопросы диспетчера, возможно, потребуется уточнить, на каком этаже ты живешь, запирается ли дверь в подъезде на кодовый замок, сколько всего этажей в доме, как быстрее к нему подъехать и т.д.

Как позвонить пожарным? (01)

               Если ж вдруг пожар случится,

               Надо вам поторопиться,

               К телефону ты беги

               И по «01» звони.

А следующая опасность невидимая и неслышимая. Что это, вы узнаете, отгадав загадку.

               Четыре синих солнца,

               Четыре синих солнца

               У бабушки на кухне

               Горели и потухли…

               (Газовая плита, газ.)

Чем опасен газ?

Бытовой газ бесцветный и ничем не пахнет. Поэтому в него специально добавляют вещества, придающие газу резкий неприятный запах. К сожалению, только запах! Поэтому утечку газа нетрудно «унюхать», но совершенно невозможно увидеть. 

Ты, конечно же, знаешь, что утечка газа чрезвычайно опасна. Надышавшись газом, человек может отравиться и даже умереть. Газ может взорваться и привести к разрушениям и пожару. Достаточно малюсенькой искры, чтобы газ вспыхнул. Вот почему с газовыми приборами нужно обращаться особенно осторожно и всегда соблюдать правила безопасности.

Какие правила безопасности при пользовании газом нужно соблюдать?

Правило 3.

             Срочно сообщи взрослым (позвони родителям, соседям)
· немедленно выключи конфорки и перекрой газ 

· открой форточку или окно, чтобы проветрить помещение 

· не зажигай огонь, не включай и не выключай электрическое освещение и электроприборы, не пользуйся электрозвонком 

· если запах газа усиливается, вызови по телефону аварийную службу газового хозяйства и покинь квартиру.


        Это чрезвычайные правила. Но и повседневные нельзя забывать. Разогревая или готовя себе еду на газовой плите: 

· не оставляй включенную конфорку без присмотра. 

· следи, чтобы закипающая жидкость — вода, молоко, суп — не залила газ. Если это все же случилось, сначала перекрой газ, а потом уже вытирай плиту 

              Выключай в квартире газ –

              За газом нужен глаз да глаз!

              Запах чувствуя в квартире,

            Позвоните – 04!
I. Валеологический массаж. 
– Поднимите плечи вверх, стараясь достать до ушей.
– Опустите свободно.
– Теперь поочерёдно одно плечо вверх, другое – вниз.
– Разотрите шейный отдел позвоночника.
– Погладьте себя по головке и cкажите: “Какие мы хорошие. Всё сможем
Другая опасность прячется вот в таких красивых пузырьках с красочными обертками.

Алиса: А что в них?

Буратино: Наверное, конфетки, просто с нами делиться не хотят, вот и придумывают разные сказочки.

Учитель: Нет, здесь не конфетки.

Незнайка: А что же?

Дети: Лекарства!

Незнайка: А почему же лекарства опасные?

Алиса: Очень даже полезные.

Буратино: Заболел, выпил пузыречек, съел 2-3 упаковки и красота! Здоров! (Хватает лекарства, учитель забирает).

Буратино (ноющим голосом) Но почему нельзя? (Ответы детей).

Учитель:  Алиса так ты ничему и не научилась. Дети, давайте вспомним, что случилось с Алисой в Стране Чудес, когда она выпила из незнакомого пузырька, посмотрев отрывок из мультфильма. ( отрывок) Когда так может случиться? А в жизни? 
Правило 4. Ни в коем случае не пробуй никакие лекарства. Во-первых, это невкусно, а во-вторых, неправильно принятое лекарство может оказаться ядом.

Что же делать, если сильно заболел?

( Вызвать врача, а если очень плохо – «Скорую помощь»).

Что надо знать для того, чтобы вызвать врача?

(Телефон поликлиники, «Скорой помощи», свою фамилию, имя, адрес).

Сейчас мы с вами разыграем такую ситуацию «Вызови «Скорую помощь»». (выходят 2 человека и по телефону 1 ученик набирает номер экстренного вызова, 2 ученик – отвечает, нужно постараться четко задавать вопросы и отвечать на них).

                 Всем понятно, что лекарство

                 Без врача давать опасно.

                 Если ж сильно болен ты,

                 Набери скорей – 03!

Но в жизни, к сожалению, встречаются не только опасные предметы, но и опасные люди. Они могут ограбить квартиру, украсть ребенка, а иногда и убить человека. Как же обезопасить себя, если ты один дома, а в дверь позвонили? Посмотрите на слайд. (Однажды Лена и Миша остались дома вдвоем. Расскажите, что с ними случилось.) Правильно ли поступил Миша? Почему он так сделал?
Тренинг: Твои родители дома? (А кто спрашивает?)

               У твоего отца есть видеокамера? (Об этом лучше спросите у него).

Почему нужно отвечать именно так?

Посмотрите на этих людей, кому бы вы открыли дверь? (слайд) Почему? А если незнакомец скажет, что он работает с твоими родителями?
Правило 5. Ни в коем случае не открывай дверь, если звонит незнакомый человек.

Не пускайте дядю в дом,

Если дядя незнаком!

И не открывайте тете,

Если мама на работе.

Ведь преступник, он хитер,

Притворится, что монтер.

Или даже скажет он, 

Что пришел к вам почтальон.

Чтоб тебя не обокрали,                                                                                                                   Не схватили, не украли,

Незнакомцам ты не верь,

Закрывай покрепче дверь!

Если вас зовут купаться,

В телевизоре сниматься.

Обещают дать конфет.

Что ответить нужно?   (Нет).

Вам предложат обезьянку,

Или даже денег банку,

Или даже в цирк билет

Отвечаем твердо   (нет)

Правило 6. На все вопросы и просьбы незнакомца отвечай : «Нет».

Если незкомый человек долго не уходит от вашей двери или пытается открыть ее ключом, надо срочно…. (позвонить в милицию).

Если кто-то лезет в дом,

Пробивая двери лбом,

Двери держаться едва,

Поскорей звони – 02!

А что делать, если в доме нет телефона?

(Звать на помощь с балкона, из окна).

(Слайд: звонок по телефону).Придумай рассказ по рисунку. Почему Миша не сказал, отвечая на звонок, что родителей нет дома?

Тренинг: Как тебя зовут? (А вас?)

                Ты один дома? (А кто спрашивает?).

                Что ты делаешь? (А зачем вам?).

                 Ты один дома? (Отец в ванной ремонтирует кран, перезвоните позже).

Правило 7. На вопросы незнакомых людей по телефону : «Дома ли родители?» - отвечай, что дома, но они заняты и подойти к телефону не могут.
Даже сказки нас учат, чтобы мы были бдительными и осторожными.

Вспомните их. (Красная шапочка, Волк и семеро козлят  - показ слайда).Какую ошибку совершила бабушка Красной Шапочки? Как вы думаете, съел бы волк семерых козлят, если бы в двери их избушки был глазок?
Закрепление. ( Работа в группах. На столах лежат конверты с различными ситуациями, дети должны их прочитать и определить по какому экстренному телефону нужно звонить. )

Сказочные герои будут у нас операторами-связистами принимать экстренные вызовы, ваша задача позвонить по нужному телефону и объяснить причину звонка.

(Практикум).

На доске несколько телефонных номеров, соединить стрелочками с теми жизненными ситуациями, в которых они пригодятся. Как вы думаете, а что это за трехзначные номера? По этим номерам можно звонить по сотовой связи, тем более, что сейчас сотовые телефоны есть практически у каждого.
Наше занятие заканчивается, я надеюсь, вы всегда и везде будете помнить и соблюдать правила безопасности своей жизни и сохранять свое здоровье. А сейчас вам сказочные герои раздадут памятки, которые станут вашими помощниками при соблюдении правил поведения при опасных ситуациях. Вам нужно их заполнить: рабочий телефон родителей, телефон соседей.
